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Homecare
Our homecare program supports patients at home with regular visits 
by Amana Healthcare’s network of doctors, nurses and rehabilitation 
experts. We provide home assessments to ensure patients’ special 
needs are accommodated. We support families through social work 
and care coordination, and offer follow-up visits after patients have 
moved home.

What is NPWT?
Negative Pressure Wound Therapy (NPWT) is a wound  anagement 
device that uses gentle suction via a wound dressing and a small 
electrical pump to help wounds heal faster. It is now being widely used 
in both hospitals and homes. If you are for discharge but still needing 
NPWT the physician will try and arrange for you to continue this 
therapy at home.



What are the benefits of NPWT?
NPWT may help your wound heal by:
	• Removing excess fluid
	• Encouraging healthy tissue to grow
	• Protecting the wound from germs
	• Increasing the blood supply to the wound
	• Reduce healing time

How long will it take to improve my wound?
The length of time that therapy takes to improve a wound is different 
for every patient. The doctors and specialist will decide how long you 
will need this therapy depending on how your wound progress after 
each dressing change. To get full benefit, It is recommended for you to 
stay on it at all times.

Who will change NPWT dressing and monitor my 
wound?

Our home healthcare wound expert nurse will do your dressing 
carefully, manipulate the machine, monitor your wound progress and 
will refer as needed.

Will I feel pain?
You may feel a slight pulling or drawing sensation when the device 
turned on for the first time, but is not usually painful. Pain relief 
medication can be given before dressing change as needed. If you feel 
any pain please tell to your Amana Healthcare nurse.

Can I move around while on the therapy?
Yes - you can move around while being mindful of the position of the 
wound. You can secure larger pumps to drip stand or use portable 
pump, this can be unplugged which has a battery back up on it.

Can I still shower and wash?
Yes - The dressing on top is waterproof but take care not to get it 
soaked. You can disconnect NPWT device to avoid water to be in 
contact with the electricity.



What if the machine alarms?
If the machine sounds alarm, a visual display will make it easy to see 
what is the problem. Your Amana Healthcare nurse will advise you on 
how to easily solve common trouble.

How can I help to care for my NPWT?
Check frequently to ensure that:
	• The NPWT device is switched on.
	• The device display says ‘continues’.
	• All plastic dressing tubing clamps are open.
	• The dressing has collapsed and has a wrinkled appearance.
	• Please take care not to spill any liquids onto the therapy device; it 

must remain dry at all times.
	• Extension cords should not be used with the therapy device
	• Do not attempt to service or repair this equipment.
	• Eat balanced diet rich in carbohydrates, protein, vitamins and 

minerals.



Tell your nurse or doctor immediately if:
	• You notice a big change in the colour or quantity of the fluid in the 

canister, e.g. if it changes from clear to cloudy or bright red.
	• Your wound looks more red than usual, or smells.
	• You experience severe pain.
	• The alarm will not turn off.
	• The NPWT device is turned off for more than 2 hours.
	• When you see sudden increase or an amount of fresh blood from 

your wound in the tubing or canister.



بلغ ممرضتك أو طبيبك فوراًً إذا:

لاحظت تغيراً كبيرا في لون أو كمية السوائل في العلبة، على سبيل المثال، إذا تغير •	

من صافي إلى أحمر أو ساطع

يبدو الجرح أكثر احمراراً من المعتاد أو به رائحة•	

الشعور بألم شديد•	

الإنذار لا يتوقف•	

إذا تم إيقاف تشغيل جهاز علاج الضغط السلبي لإكثر من ساعتين.•	

عندما تلاحظ زيادة مفاجئة أو كمية دم جديدة من الجرح في العلبة أو الأنبوب•	



ماذا لو أصدر الجهاز تنبيهاً؟ً

إذا بدا الجهاز بإصدار تنبيه، فإن الشاشة المرئية ستجعل من السهل رؤية المشكلة. سوف 

تنصحك ممرضة أمانة للرعاية الصحية الخاصة بك حول كيفية حل المشاكل المشتركة 

بسهولة.

كيف يمكنني رعاية ومساعدة نفسي عن طريق علاج الجروح بالضغط 

السلبي؟

تحقق بشكل متكرر للتأكد من الآتي: 

علاج الجروح بالضغط السلبي. تشغيل جهاز•	

تنبيه شاشة الجهاز »إستمرار« •	

فتح جميع مشابك أنابيب التضميد البلاستيكية •	

 سقوط الضمادة و تجعد مظهرها •	

يرجى الحرص على عدم سكب أي سوائل على جهاز العلاج؛ يجب أن يظل جاف في •	

جميع الأوقات، يجب عدم إستخدام أسلاك التمديد مع جهاز العلاج )وصلة كهربائية(.

لا تحاول صيانة أو إصلاح هذا الجهاز•	

تناول نظام غذائي متوازن غني بالكربوهيدرات والبروتينات والفيتامينات والمعادن•	



ما هي فوائد علاج الجروح بالضغط السلبي؟

قد يساعد علاج الجروح بالضغط السلبي  في التئام الجرح من خلال: 

إزالة السوائل الزائدة•	

تحفيز الأنسجة الصحية على النمو•	

حماية الجرح من الجراثيم•	

زيادة تدفق الدم إلى الجرح •	

تقليل وقت شفاء الجرح•	

الوقت يستغرق تحسن جرحي؟

يختلف الوقت الذي يستغرقه العلاج في تحسن الجرح من شخص لآخر. سيقرر الأطباء 

والمتخصصون المدة التي ستحتاجها لهذا العلاج إعتمادًًا على مدى تحسن الجرح بعد كل 

تغيير ضمادة. وللحصول على الفائدة الكاملة، يوصى ببقاء  الضمادة على الجرح في جميع 

الأوقات.

كم من الوقت يستغرق تعافي جرحي؟

ستقوم ممرضة أمانة للرعاية الصحية الخبيرة في الجروح و سلامة الأنسجة بتغير الضمادة 

بكل عناية وضبط الجهاز الشفط ومراقبة التحسن في الجرح وعمل الإستشارة المطلوبة.

هل سأشعر بالألم؟

قد تشعر بإحساس بسيط بسحب )للسوائل( أو الشفط عند تشغيل الجهاز لأول مرة، ولكنه 

ليس مؤلماًً في العادة. يمكن إعطاء دواء لتخفيف الآلام قبل تغيير الضمادة حسب الحاجة. 

في حالة الشعور بأي ألم، يرجى إخبار ممرضة أمانة للرعاية الصحية الخاصة بك.

هل يمكنني التحرك أثناء العلاج؟

نعم - يمكنك التحرك مع الإنتباه إلى موضع الجwwرح. يمكنك تأمين المضخات الأكبر حجماًً 

على حامل المضخات أو إستخدام مضخة محمولة، ويمكن فصل هذه المضخات التي 

تحتوي على بطارية مساندة. 

هل لا يزال بإمكاني أستحم وأغتسل؟

نعم - الضمادة الموجودة في الأعلى مقاومة للماء ولكن أحرص على عدم نقعها في الماء، 

ويمكنك  فصل جهاز علاج الجروح للضغط السلبي لتجنب ملامسة الماء للكهرباء.



الرعاية المنزلية

يدعم برنامج الرعاية المنزلية لدينا الزيارات المنزلية المنتظمة للمرضى من قبل فريق خبير من 

الأطباء وممرضات إعادة التأهيل في أمانة للرعاية الصحية. نحن نقدم  أيضا التقييم المنزلي 

لضمان ومعرفة الإحتياجات الخاصة للمرضى، ودعم العائلات من خلال العمل الإجتماعي 

وتنسيق الرعاية، ونقوم بزيارات متوالية بعد إنتقال المرضى إلى المنزل.

ما هو علاج الجروح بالضغط السلبي؟

علاج الجروح بالضغط السلبي يتم عن طريق توصيل جهاز شفط  تحت الضمادة لمساعدة 

الجرح في الشفاء، ويستعمل حالياًً بصورة كبيرة في المستشفيات والمنازل، إذا حان وقت 

خروجك من المستشفى، قد ينصحك الطبيب بمواصلة علاج الجروح بالضغط السلبي 

بالمنزل.
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